
DATE THEORIE - PRATIQUE - PREPA NIVEAU 1 ANIMATIONS DP

13/09/23 SURFACE: Présentation - Palmages

20/09/23 SURFACE:Présentation - Palmages

27/09/23 SURFACE: Présentation - Palmages

04/10/23 PRATIQUE: Présentation du Matériel -Equiper/déséquiper/Signes

11/10/23 PRATIQUE: Présentation du Matériel -Equiper/déséquiper/Signes

18/10/23 THEORIE: Matériel-Prérogatives N1-Les signes

25/10/23 SURFACE-ENTRAINEMENT Congés scolaires

01/11/23 JOUR FERIE-PAS DE PISCINE Congés scolaires

08/11/23 PRATIQUE: Lacher Reprise Embout - Poumon ballast

15/11/23 THEORIE: Pressions-Archiméde-Mariotte-Henry-Dalton.

22/11/23 BIO - BEAUJOLAIS

29/11/23 SURFACE:  Dissociation bucco nasale- Techniques de mise à l'eau

06/12/23 PRATIQUE: Lacher Reprise Embout - Poumon ballast - signes

13/12/23 PRATIQUE: Techniques d'immersion - Vidage de masque

20/12/23 SURFACE

27/12/23 FERMETURE PISCINE

           LES DIABLOTINS AQUATIQUES SAISON 2023-2024

27/12/23 FERMETURE PISCINE Congés scolaires

03/01/24 FERMETURE PISCINE Congés scolaires

10/01/24
THEORIE: Les accidents Barotraumatiques-Accidents de décompression-

Essoufflement-Froid-Prévention des accidents.
Ce cours aura lieu 

au bureau du club

17/01/24 BIO - GALETTES 

24/01/24 PRATIQUE : Initiation gilet / Remontée

31/01/24 THEORIE: Optique - Acoustique - Respect du milieu Marin

07/02/24 PRATIQUE : Vidage de masque

14/02/24 PRATIQUE: Panne d'air

21/02/24 Entrainement Surface où bloc Congés scolaires 

28/02/24 PRATIQUE: Révision - Mise au point Congés scolaires 

06/03/24
THEORIE: Optique-Accoustique-Respect du milieu marin-Règlementation - 

Licence - Carnet de plongée-Certificat médical.Révision

13/03/24 THEORIE : Examen / Correction

20/03/24 BIO - POT

27/03/24 PRATIQUE EXAMEN

03/04/23 PRATIQUE : Entrainement surface ou bloc

10/04/24 PRATIQUE : Entrainement surface ou bloc Congés scolaires 

17/04/24 PRATIQUE : Entrainement surface ou bloc Congés scolaires 

24/04/24 PRATIQUE : Entrainement surface ou bloc

01/05/24 PRATIQUE : Entrainement surface ou bloc

08/05/24 PRATIQUE : Entrainement surface ou bloc

15/05/24 PRATIQUE : Entrainement surface ou bloc Sortie Technique15/05/24 PRATIQUE : Entrainement surface ou bloc Sortie Technique

22/05/24 PRATIQUE : Entrainement surface ou bloc

29/05/24 PRATIQUE : Entrainement surface ou bloc

05/06/24 Assemblée Générale 


