LES DIABLOTINS AQUATIQUES SAISON 2023-2024

13/09/23 SURFACE: Présentation - Palmages _—
20/09/23 SURFACE:Présentation - Palmages _—

27/09/23 SURFACE: Présentation - Palmages -_

25/10/23 SURFACE-ENTRAINEMENT _

29/11/23 SURFACE: Dissociation bucco nasale- Techniques de mise a l'eau _—

21/02/24 Entrainement Surface ot bloc _
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